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Desc r i z i one  de l l 'e spe r i enza
La  po r to

con  me ?

Come  può  e s se r e  i n co rpo ra t a  ne l l a

m ia  v i t a  ques t a  e spe r i enza  che  ho

acqu i s i t o ?

©Anna  De  Pasca l i s  -  I sp i raz i on i  per  donne  v i n tage
www. annadepasca l i s . i t



ESEMP IO

02

©Anna  De  Pasca l i s  -  I sp i raz i on i  per  donne  v in tage
www.annadepasca l i s . i t

Desc r i z i one  de l l 'e spe r i enza
La  po r to

con  me ?

Come  può  e s se r e  i n co rpo ra t a  ne l l a

m ia  v i t a  ques t a  e spe r i enza  che  ho

acqu i s i t o ?

©Anna  De  Pasca l i s  -  I sp i raz i on i  per  donne  v i n tage
www. annadepasca l i s . i t

La  necess i tà  d i  muovere  i l  m io
corpo .  
Quando  in i z iavo  a  passegg iare
ne i  metr i  consent i t i  sent i vo  che
i l  m io  f i s i co  s tava  meg l io  ed  e ra
fe l i ce  d i  muovers i

S I
D e d i c a n d o  u n  t e m p o
q u o t i d i a n o  p e r
l ’ e s e r c i z i o  f i s i c o :  o g n i
g i o r n o  m i  r i c a v o  i l
t e m p o  p e r  u n a
c a m m i n a t a  d i  a l m e n o
5 0 0 0  p a s s i .

Ut i l i z zare  per  i l  l avoro  da
casa  qua l s i as i  s tanza

NO
Quando  lavoro ,  anche
so lo  fare  de l l e  ca l l
da l la  camera  da  l e t to ,
confonde  la  m i a  tes ta ,
che  i nvece  ha  b i sogno
d i  r i conoscere  un
propr i o  amb i ente
protet to  e  ded i cato
so lo  a l  r i poso


